Computer Litercy/Support\[12pm

Practice your computer skills, learn to use WORD, Excel.
Get support in accessing SKYWARD and other FBISD apps.
* Mondays

Practical Parent| 9 am

Classes focused on strenghtening the family, including
communcating with your child, parenting styles,

positive discipline, stress management and other topics.”
Tuesdays

Health & Wellness | 9am

Resources for family health, wellness, and fitness
*Wednesdays

'.III'IC'I & Learn Flﬂur;:g:’rude Level

Participate in a fun activity about nutrtition with
your child while getting useful information on
nutrition. *Thursday

Fitness Friday | 9am

Join the walking Group and learn ways to keep you ana
your family active and fit.  *Fridays




CONOCIMIENTOS [
SOPORTE INFORMATICO [12pm

Practique sus habilidades informdticas, aprenda a usar
WORD, EXCEL. Obtenga ayuda para acceder a SKYWARD y
otras aplicaciones de FBISD  * lunes

Practical Parent| 9 am

Clases enfocadas en el fortalecimiento de la familia,
incluyendo comunicacion, estilos de crianza, disciplina
positiva, manejo del estrés y otros temas .* Martes

\AImuerzo y Aprender |’ onie 105 olmuereo

%) Participe en una actividad divertida sobre nutricion
. 23 :) consuhijo mientras obtiene informacién util sobre
- ./ nutricion. *Jueves

VIERNES DE FITNESS | 9Am

jUnase al grupo de caminatas y aprenda maneras de
-3,10 24, 3 mantenerse a usted y a su familia en forma!

. *viernes
ey Wall.com




